
Guía Práctica para Situaciones de Emergencia
PRIMEROS AUXILIOS



Módulos Propuestos:

  Módulo 1: 
  Introducción a los Primeros Auxilios

• Los primeros auxilios: el conocimiento que necesitas 
     para salvar vidas en una emergencia
• Actuar rápido en primeros auxilios es como ser un superhéroe
• Equipamiento básico para un botiquín de primeros auxilios

  Módulo 2: 
  Evaluación de la Escena y la Víctima

• Cómo proteger el lugar del accidente y garantizar la seguridad
• Evaluación del estado de conciencia, respiración y circulación: 
     los pilares de los primeros auxilios

  Módulo 3: 
  Soporte Vital Básico (RCP)

• Reanimación cardiopulmonar (RCP): el regalo de la vida
• Desfibrilador Externo Automatico (DEA): un aliado en la lucha 
     por la vida



Módulos Propuestos:

  Módulo 4: 
  Hemorragias y Shock

• Tipos de hemorragias y su clasificación
• Técnicas para controlar el sangrado: presión directa, 
      torniquete y vendajes
• Signos y síntomas del shock y medidas de tratamiento

  Módulo 5: 
  Heridas y Quemaduras

• Tipos de heridas y su correcta limpieza y desinfección 
• Clasificación de las quemaduras según su gravedad 
     y tratamiento inicial

  Módulo 6: 
  Traumatismo

• Fracturas, esguinces y luxaciones: signos y síntomas 
• Inmovilización de las extremidades lesionadas con férulas y vendajes

  Módulo 7: 
  Atragantamiento

• Maniobra de Heimlich en adultos 
• Maniobra de Heimlich en niños



Módulos Propuestos:

  Módulo 8: 
  Intoxicaciones

• Tipos de intoxicaciones: por alimentos, medicamentos, 
     productos químicos

  Módulo 9: 
  Picaduras y Mordeduras

• Primeros auxilios para picaduras de abejas, avispas, serpientes y arañas
• Reacciones alérgicas y tratamiento con antihistamínicos

  Módulo 10: 
  Evacuación y uso del extintor

• Prevención de incendios 
• Evacuación en caso de incendio 
• Uso de extintores

  Módulo 11: 
  Primeros Auxilios en Niños

• Particularidades de los primeros auxilios en niños.
• Atragantamiento, fiebre, convulsiones y otros problemas comunes
     en la infancia

  Módulo 12: 
  Evaluación

• Preguntas de selección única y múltiple



atencion@merglobal.netmerglobal.net

Conviértete en el héroe 
que otros necesitan. 

¡Toma el curso de 
primeros auxilios hoy mismo!


